
Guía I   Criar en la Era Digital: Entender 
antes de educar

Introducción: A los que nadie preparó
NĀpìøä¾ì ��¥¾ì cäpcpµ pµ Āµ ³Āµj¾ ãĀp µ¾ì¾øä¾ì µ¾ øĀė�³¾ì. Maµp¥aµ äpjpì, ¥Āp�¾ì Ğ øpcµ¾«¾��a c¾µ 
µaøĀäa«�jaj, ³�pµøäaì «¾ì ajĀ«ø¾ì øäaøa³¾ì jp a«caµĨaä«¾ì. Naj�p µ¾ì pµìp½¿ a pjĀcaä pµ «¾ j���øa«, µ� a 
áä¾øp�päµ¾ì jpµøä¾ jp q«.

La á¾«�c�a, «¾ì áä¾�pì¾äpì Ğ «aì �µìø�øĀc�¾µpì øäaba¥aµ áaäa ãĀp «¾ì ¥¿ėpµpì µ¾ ìpaµ ė�cø�³aì, ápä¾ ¿ãĀ�qµ 
pµìp½a a «¾ì áajäpì? ¿QĀ�qµ µ¾ì aĞĀja a pµøpµjpä «¾ ãĀp p««¾ì ė�ėpµ, a á¾µpä «�³�øpì ì�µ ä¾³ápä «a 
c¾µ��aµĨa, ¾ a µ¾ capä µ¾ì¾øä¾ì ³�ì³¾ì pµ �äaĀjpì Ğ pµ�a½¾ì?

Eìøaì �Ā�aì µacpµ áaäa pì¾: áaäa aáäpµjpä a c¾µė�ė�ä c¾µ «a øpcµ¾«¾��a ì�µ ³�pj¾, Ğ c¾µėpäø�äµ¾ì pµ p« 
p¥p³á«¾ ãĀp µĀpìøä¾ì ��¥¾ì µpcpì�øaµ.



Entender antes de prohibir
Pä¾��b�ä «¾ ãĀp µ¾ pµø�pµjpì pì «a �¾ä³a ³áì äáá�ja jp ápäjpä p« c¾µøä¾«. N¾ ø¾j¾ì «¾ì ¥Āp�¾ì ì¾µ ³a«¾ì, 
µ¾ ø¾j¾ì «¾ì ė�jp¾ì ì¾µ baìĀäa. La c«aėp pì ìabpä ãĀq �aĞ jpøäáì jp «¾ ãĀp c¾µìĀ³pµ.

Haz esto:

Pregunta sin juzgar. Escucha sin intentar 
tener siempre la 
razón.

Mira lo que miran. 
Aunque no te guste, 
aunque no lo 
entiendas.

La cĀä�¾ì�jaj pjĀca ³áì ãĀp «a jpìc¾µ��aµĨa.



Los riesgos reales
Iµøpäµpø ø�pµp «¾ ³p¥¾ä Ğ «¾ áp¾ä jp« ³Āµj¾ äpa«, ì¾«¾ ãĀp ì�µ �äpµ¾ì. HaĞ ac¾ì¾, ³aµ�áĀ«ac�¿µ Ğ pìøa�aì, 
ápä¾ øa³b�qµ aáäpµj�Ĩa¥p, c¾³Āµ�jaj Ğ �ĀøĀä¾. N¾ ìp øäaøa jp aìĀìøaä, ì�µ¾ jp pµìp½aä a ³�äaä c¾µ 
cä�øpä�¾.

Fíjate en:

Cambios de humor

Ca³b�¾ì jp �Ā³¾ä øäaì p« Āì¾ 
jp« ³¿ė�«.

Secretismo

Spcäpø�ì³¾ c¾µ äpjpì ¾ 
a³�ìøajpì ¾µ«�µp.

Apps desconocidas

Aááì ¾ ¥Āp�¾ì µĀpė¾ì ãĀp "µ¾ 
ìabpµ jp j¿µjp ìa«�pä¾µ".

E« ³�pj¾ áaäa«�Ĩa. E« c¾µ¾c�³�pµø¾ áä¾øp�p.



Educar con el ejemplo
TĀì ��¥¾ì µ¾ pìcĀc�aµ «¾ ãĀp j�cpì: øp ¾bìpäėaµ. S� øā ė�ėpì áp�aj¾ a« ³¿ė�«, µ¾ pìápäpì ãĀp p««¾ì «¾ 
ìĀp«øpµ. Spä p¥p³á«¾ µ¾ pì ìpä ápä�pcø¾, pì ìpä c¾�päpµøp.

Pequeños gestos que marcan:

No uses el móvil en la 
mesa.

No compartas su vida 
sin preguntar.

Enseña a dudar antes 
de creer o reenviar.



Conclusión
La øpcµ¾«¾��a µ¾ pì p« pµp³��¾. El enemigo es no entenderla. Aáäpµjp, áaäø�c�áa Ğ 
jp³Āpìøäa ãĀp øa³b�qµ áĀpjpì ė�ė�ä c¾µpcøaj¾ ì�µ ápäjpä p« c¾µøä¾«.

Y ì� µpcpì�øaì Āµa ³aµ¾ áaäa �acpä«¾ 4pµ caìa, pµ øĀ cpµøä¾ ¾ pµ øĀ p³áäpìa4, pµ M¾ää�¿µ «¾ 
c¾µėpäø�³¾ì pµ a«�¾ �ác�«, áäácø�c¾ Ğ äpa«. C�aä«aì, øa««päpì ¾ �¾ä³ac�¾µpì: «¾ �³á¾äøaµøp pì ãĀp µaj�p 
ìp ãĀpjp aøäáì.



Conecta con su Mundo 
Digital
NĀpìøäa áä¿ĝ�³a �Ā�a øp ¾�äpcp «aì �pääa³�pµøaì c«aėp áaäa 
entender el universo digital de tus hijos ì�µ ãĀpjaäøp aøäáì.

Aáäpµjp a Āìaä «a øpcµ¾«¾��a áaäa c¾µìøäĀ�ä áĀpµøpì, µ¾ áaäa 
�pµpäaä ³�pj¾. P¾äãĀp ì� øā µ¾ øp acpäcaì Ğ áaäø�c�áaì 
acø�ėa³pµøp, alguien más lo hará.

DpìcĀbäp c¿³¾ «a øpcµ¾«¾��a áĀpjp ìpä Āµa �ĀpäĨa á¾ì�ø�ėa áaäa Āµ�ä a «a �a³�«�a 
Ğ áä¾øp�pä a «¾ì ³áì ¥¿ėpµpì, pãĀ�ááµj¾øp c¾µ p« c¾µ¾c�³�pµø¾ Ğ «a c¾µ��aµĨa 
µpcpìaä�¾ì áaäa µaėp�aä pìøp pµø¾äµ¾.

SĀìcä�bpøp a µĀpìøäa µpĘì«pøøpä. Sin spam, sin teorías, solo lo que de verdad 
importa.



Contacto

S� «¾ áäp��päpì, c¾µøacøa c¾µ µ¾ì¾øä¾ì áaäa c¾µøäaøaä µĀpìøäaì c�aä«aì Ğ øa««päpì. F¾ä³a³¾ì a ajĀ«ø¾ì Ğ 
¥¿ėpµpì c¾µ Āµa ³pĨc«a jp �Ā³¾ä, ìpµø�j¾ c¾³āµ Ğ øpcµ¾«¾��a äpa«, áaäa ãĀp pµø�pµjaµ p« ³Āµj¾ 
j���øa« ì�µ ³�pj¾ Ğ aáäpµjaµ a Āìaä«¾ a ìĀ �aė¾ä.

P«aĨa LĀ�ì L¿ápĨ A««Āq, 2, 22001 HĀpìca, Eìáa½a
�µ�¾@³¾ää�¾µì¾«Āø�¾µì.c¾³
686 17 11 16
 ĘĘĘ.³¾ää�¾µì¾«Āc�¾µpì.c¾³ 
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